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Informatiefolder over  
Gebedscoaching 

Leren leven met blokkades? 
Vergéét het maar! 

 
 
 
 
INLEIDING 
 
In deze folder geven we uitleg over Ge-
bedscoaching. We vertellen iets over het 

ontstaan van Gebedscoaching en over 
hoe Gebedscoaching “werkt”. Ook vertel-
len we iets over het “huiswerk” vooraf.  
Tenslotte gaan we aan de hand van een 
voorbeeld met een boom, in op het ver-
wijderen van de oorzaak van een pro-
bleem.  

Ontstaan 
Gebedscoaching is ontstaan door een combinatie van ervaring en verlangen. 
 
Ervaring 
We hadden geleerd dat veel blokkades een oorzaak in het verleden hadden. Som-
mige blokkades waren op hele jonge leeftijd  ontstaan. Andere blokkades bleken 
generaties geleden hun oorsprong te hebben. Weinig mensen zullen zich dingen uit 
hun baby tijd herinneren. Nog minder mensen weten wat er bijvoorbeeld vier gene-
raties geleden zich heeft afgespeeld.  
 
Verlangen 
Ons verlangen is dat mensen vrij komen van hun blokkades. We wisten dat wij de 
mensen niet zelf kunnen helpen, maar dat de Here Jezus dat alleen kan.  
 
De Here Jezus ziet het verborgene 
Door deze combinatie van onze ervaring en ons verlangen, zochten we naar een 
manier om mensen heel dicht bij de Here Jezus te brengen. We gingen daarbij 
meer en meer met gerichte vragen naar de Here Jezus. De Here Jezus weet als 
geen ander wat de werkelijke oorzaak van een blokkade is.  De Here Jezus weet 
wat je als baby hebt meegemaakt. Ook is het voor de Here Jezus geen probleem 
om tot op detail te laten zien wat er vier generaties geleden in uw familie is ge-
beurd. Voor hem is niets verborgen. De duivel wil graag dat het verleden in mist is 
gehuld, maar de Here Jezus is het Licht en schijnt tot in de diepste duisternis van 
het verleden. 
 
Hoe is de naam “Gebedscoaching” ontstaan? 
We coachen iemand terwijl hij of zij met Here Jezus spreekt.  
Spreken met God is “bidden”.  
We coachen iemand in het gebed.  
Daarom de naam “Gebedscoaching”. 



 Pagina 2 van 2 

DISCLAIMER 

Aan deze publicatie kunnen geen rechten 

worden ontleend. LiveTheLife is niet aanspra-

kelijk voor de directe of indirecte schade die 
een gevolg is van het gebruik van deze publica-

tie. Het is toegestaan onze producten gratis te 

kopiëren en te verspreiden.  
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Hoe “werkt” Gebedscoaching? 
Bij Gebedscoaching zijn (minimaal) twee personen betrokken. De ene persoon is de 
coach en de ander is de bidder. De bidder is de persoon die van een blokkade af wil. De 
bidder stelt Here Jezus zelf de vragen en de bidder krijgt ook de antwoorden. De coach 
helpt de bidder bij het op de juiste manier stellen van de vragen.  
 
De Here Jezus heeft de leiding 
Bij Gebedscoaching vragen we de Here Jezus om zelf de sessie te leiden. Door de juiste 
vragen te stellen, kan de Here Jezus de bidder de oorzaak van een blokkade laten zien. 
Wanneer de bidder de oorzaak van een blokkade weet, kan de bidder deze oorzaak zelf 
wegnemen, zodat de blokkade verdwijnt. Bij Gebedscoaching wordt er dus niet voor u 
gebeden, maar bid u zelf.  
 
Huiswerk vooraf 
Gebedscoaching is vooral effectief in het opsporen van blokkades waarvan de oorzaak 
niet bekend is. Dat betekent dat u vooraf zelf blokkades gaat verwijderen, waarvan u 
de oorzaak wél weet. Dit zijn bijvoorbeeld zonden die niet zijn beleden. Wanneer u de-
ze voorbereiding goed doet, zal Gebedscoaching de overige blokkades snel zichtbaar 
maken. Bij Gebedscoaching zal de blokkade die zichtbaar wordt, ook volledig uit uw 
leven verdwijnen. 
 

Boom 
Een blokkade is goed te vergelijken met een boom. In 
de vergelijking is de boom de uiterlijke verschijnings-
vorm van ons probleem en zijn de wortels de oorzaak 
van het probleem. Bij Gebedscoaching gaat de Here 
Jezus aan het werk met de wortels van het probleem. 
 
Prioriteit  
Ogenschijnlijke onbelangrijke zaken als afwijzing, 
verdriet en boosheid worden door de Here Jezus in 
het licht gebracht. Het lijkt er op dat de Here Jezus 
helemaal geen interesse heeft in ons probleem (de 
boom). Maar na verloop van tijd zijn alle wortels van 
de boom (probleem) onschadelijk gemaakt en gaat de 
boom dood. Ons probleem wat eruit zag als een on-
neembare vesting is neergehaald. 


